
 

 
 



сти статического характера проводятся физкультурные минутки. (в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41)  

3.8 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профи-

лактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п.  

3.9 С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образователь-

ной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю в групповом помещении 

или в физкультурном зале.  

3.10 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физи-

ческому развитию зависит от возраста детей и составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по фи-

зическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно обра-

зовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на от-

крытом воздухе.  

3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах, учебных кабинетах Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

в музыкальном (спортивном) зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  
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Приложение  
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